Yoga - Vitalness
bei Christine Bdr

Mittwoch

Einstieg nach Absprache maglich
Online oder in Prdsenz

Mittwoch
Therapeutisches Yoga
Fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

17:40 - 18:40

Mittwoch
Therapeutisches Yoga
Fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

19:00 - 20:00
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Nachholstunde

Nachholstunde




